WDSF Aprangos taisyklés (2025.09.10)

Bendrieji principai

Gero skonio taisyklé

Sankcijos

Apibrézimai ir sutrumpinimai

Aprangos apibtdinimas

1 priedas: Jaunudiy apranga (berniukai)

2 priedas: Jaunudiy apranga (mergaités)

Sios taisyklés yra WDSF varzyby taisykliy (C.6) dalis

Vyry vertintojy drabuziy taisykliy paaiSkinimas:

Vyriski marskiniai: kietintos aukstos apykaklés negali bati dévimos. PeteliSkés negali bati dévimos.
Motery aprangos taisykliy paaiskinimas:

Jei dévima juoda vientisa suknelé, juodas Svarkas privalomas, bet tuomet balta palaidiné néra
privaloma. Moterys gali nesioti kaklaraistj kaip ir vyrai. Salikas turi bati uzridtas apie kaklg. WDSF
Salikas gali bati sutrumpintas, jei pageidaujamas sutrumpinimas netrukdo ir nekeiCia numatyto
Saliko dizaino ir iSvaizdos. llgy vakariniy sukneliy negalima dévéti.

Balti marskiniai moterims, kuriy forma ir jprastas kirpimas yra ,MoteriSskas virSus® arba
»1-Marskinéliai“ atitinka ,palaidinés” reikalavimus Siose naujose Taisyklése, jei tokie marskiniai
dévimi su juodu Svarku ir WDSF Saliku, yra leidziami.

Juodas Svarkas turi bati dalykinio kostiumo formos, pvz. Svarkas. Kasdieninés suknelés, Svarky ar
striukés improvizacijy (pvz., su pasiraitojusiomis rankovémis) negalima dévéti.

Sios taisyklés yra WDSF varzyby taisykliy (E.10. Autoritetas ir pritaikomumas) dalis

Siy Aprangos Taisykliy laikomasi visose WDSF varzybose. WDSF metinio nariy susirinkimo
nutarimu jos yra nacionaliniy varzyby taisykliy, privalomy visiems WDSF nacionaliniams nariams,
dalis. Nacionaliniams, ne WDSF renginiams, WDSF nariai gali taikyti savo nuozitra jvestus
papildomus aprangos ribojimus.

WDSF Prezidiumas pasilieka sau teise jvesti specifinius papildomus arba bendrus aprangos
ribojimus arba kitaip juos redaguoti, arba kai kuriems renginiams leisti tam tikras iSimtis.



Bendrieji principai

1. Moterys sportininkés (MS) negali dévéti vien tik trumpy kelniy (,Sorty®), kulo€iy ar triko,
bet juos galima dévéti su sijonu. MS privalo dévéti sijong, suknele arba ilgas kelnes. Sijonai
ir suknelés turi sukurti budingg forma kiekvienai disciplinai (ST ir LA) - ,forma“ (F).

ST: MS suknelé turi bati ilgu sijonu, kuris turi uzdengti abu jos kelius; jei sijonas skeltas, jis
neturi bati skeltas auksciau nei 10 cm virs keliy.

LA: MS suknelés sijonas turi bati i$ audinio, kuty, plunksny, karoliuky ar bet kokios kitos
tinkamos medziagos ir gali bati skeltas arba atviras Sonuose, taciau sijonas turi visiskai
uzdengti kelnaites priekyje ir nugaroje stovint vietoje. Jei sijonas yra i$ tinklinio audinio, po
jo apacia turi bati permatomas arba nepermatomas audinys.

Specialias jaunuciy grupés MS taisykles zr. 2 priede Jaunucéiy mergaiciy sportininky
Suknelé.

2. Rdabai turi dengti intymias sportininko kuno vietas ,intymios kuno vietos® (IV).

MS suknelé ir makiazas turi atitikti amziy ir lygj tose varzybose.

4. Siekiant sukurti modernesnj ir SiuolaikiSkesnj sportiniy Sokiy jvaizdj, kostiuminis Svarkas su
marskiniais ir kaklaraisSciu, arba liemené su marskiniais ir kaklarais€iu yra rekomenduojami
Jauniai Il, Jaunimo, Suaugusiyjy ir Senjory amZziaus grupéms.

5. Sportininkai negali naudoti religiniy simboliy kaip dekoratyviniy papuoSaly ar kostiumo
detaliy, bet gali naudoti religinius simbolius kaip savo asmeniniy papuosaly dal;.

6. Vyriausias teiséjas turi teise reikalauti, kad bet kuris sportininkas pasalinty papuosalus ar
suknele bet kuriuo metu, jei jis mano, kad papuoSalai ar suknelé kelia potencialy pavojy
tam sportininkui ar kitiems varzyby dalyviams.

7. Sportininkas gali varzytis vilkkédamas kostiuma, kuris dévimas Zemesnéje kategorijoje.

8. Vyr. teiséjas gali pasalinti i$ varzyby bet kurj sportininkg, kuris nesilaiko Siy taisykliy arba
nevykdo vyr. teiséjo nurodymy. Vyr. teiséjas varzyby metu gali jpareigoti skaicCiavimo
komisijg nejrasyti tokiam sportininkui/porai skiriamy baly varzybose, kuriose sportininkas
nesilaiko vyr. teiséjo nurodymuy.

w

Gero skonio taisyklé

Bet koks medziagos, spalvos, konstrukcijos ar kitokios gudrybés naudojimas, sudarantis prielaidg
numatyty taisykliy nesilaikymui, nors ir néra Siose taisyklése apraSytas pazodziui, vyr. teisejo
sprendimu gali bati laikomas aprangos taisykliy pazeidimu.

Sankcijos

Sportininkas, apsirenges ne pagal taisykles, nurodytas Siame reglamente ir jspétas vyr.
teiséjo, privalo nedelsiant pasalinti trikumus. Nepasalinus trikumy, sportininkas Vyr.
teiséjo ar WDSF viceprezidento sportui, (jei dalyvauja varzybose), NEDELSIANT
diskvalifikuojamas. WDSF Prezidiumas uz pasikartojanéius pazeidimus gali skirti
papildomas sankcijas, jskaitant nusalinima nuo varzyby numatytam laikotarpiui.



Apibrézimai ir sutrumpinimai

Sportininkas vyras (SV)

Sportininké moteris (SM)

Be apribojimy (BA) — Siuo klausimu néra jokiy apribojimy

Neleidziamas (N)

Leidziamas tik Sis variantas (LV)

Intymios kuino vietos (IV) — kiino vietos , kurios turi buti uzdengtos nepermatoma medziaga
arba permatoma medziaga iSklota nepermatoma medziaga. Jei kino spalvos medZiaga yra
naudojama sportininko kostiumo 1V, ji turi bati kino spalva su papuosimais (KspP).

Jaunuciy |, Jaunuciy II', Jauniy I, Jauniy Il ir Jaunimo amziaus grupése galioja tokia taisyklé:
Visy varzyby metu visos intymios SV ir SM sritys turi bati visiSkai uzdengtos. Tai apima
sritis tarp kluby linijos (KL) ir kelnaigiy linijos (KelL). Siose vietose neleidziama naudoti odos

spalvos arba permatomy audiniy (BSiK).

V' ..

PASTABA: paveikslélyje sutrumpinimai reidkia:
Angl. k. = Liet.k.

HL = KL

PL = KelL

Kluby linija (KL) — virSutiné kelnaiciy linija
(aukstis)

- Tiesi horizontali linija, plySio virSus arba linija
tarp sédmeny raumeny (tarpas tarp sédmeny)
neturi bati matoma.

Kelnaiciy linija (KellL) — apatiniy kelnaiciy
linija (aukstis)

- nugariné pusé — turi visiSkai uzdengti
sédmenis.

- priekyje — atkartoja linijg, einancig nuo
sulenktos kojos iki ktino.

GALIOJA NUO AMZIAUS GRUPES SUAUGUSIEJI:
SM IV tarp KL ir KIL reikalavimai, kurie turi atitikti Siuos apribojimus:

Kelnaiciy iskirpimas kojos Sone - leidziama atvira vieta Sone
\ (raudonai pazymeéta sritis). Maziausiai 5 cm auks€io tarp KL ir KelL

turi bati uzdengti bet kuriuo iS Siy elementuy:

- permatoma medziaga, iSklota nepermatoma medziaga;

- kino spalvos medziaga su papuosSimais (KspP).

Minéti 5 cm gali bati bet kokios formos (pvz.: kvadratiniai, jstriZi,

iSlenkti/ kreivi) bet kurioje vietoje tarp KL ir KelL.



Moteriai partnerei:
-tanga kelnaités - N
- kino spalvos kelnaités - N
- kratys turi bati uzdengtos.
- atstumas tarp liemenélés kauseliy turi bati mazesnis kaip 5 cm.

Modelio / formos sritis, kuri turi buti uzdengta (US) — minimali sritis, kuri turi bati uzdengta.
LeidZiamos permatomos ir bet kokios spalvos medZziagos.

Pagrindiné medziaga — suteikia rubui forma:
- pasizyminti Sviesos efektais (metalizuota, iSpuosta blizguciais, Zvyneliais...);
- be Sviesos efekty.

Papuosimai — viskas, kas pritvirtinta prie pagrindinés medziagos, plauky, odos:
- pasizymintis Sviesos efektais (netikri briliantai, blizguciai, karoliukai, perliukai...);
- be Sviesos efekty (plunksnelés, geélés, lankeliai, kaspinai, kutai, nériniai, aplikacijos,
juostelés,...)

KaklaraisCiy segtukai, smeigés, rankogaliy sgsagos, dirZzy sagtys ir asmeniniai papuoSsalai
nelaikomi papuosSimais.

Vyrisky ruby auksciausias iSkirptés taskas (TOP) — taskas, iki kurio galima atidengti virSutine
dalj ar marskinius - dirzo sagties arba kelniy juosmens linijos centras.

ligos rankoveés (IR) — iki rieSo; atraitoti rankoves neleidziama (N)

Spalvos
- tik juoda (tikJ);
= juoda (J) — juoda arba tamsiai mélyna;
- balta (B);
- kiino spalva (Ksp) — atitinka Sokéjo kiino spalvag varzyby metu (su jdegiu);
- kiino spalva su papuosimais (KspP);
- bet kokia spalva (BS) — bet kokia spalva, gali bati kelios spalvos;
- bet kokia spalva, iSskyrus kuno spalva (BSiK);
- bet kokia spalva, iSskyrus juoda spalva (BSiJ);
- viena spalva, iSskyrus kuno spalva (S1iK);
- viena spalva, iSskyrus kiino spalva arba juoda spalva (S1iK/J).

Makiazas — apima veido makiazg, dirbtinj jdegj, nagy lakg, dirbtinius nagus ir dirbtinés
blakstienas.

Dekoratyviniai papuosalai — papuosalai, sukurti bati Sokiy rabo dalimi.

Asmeniniai papuosalai — kiekvieng dieng nesSiojami papuos$alai. Jei neSiojate juos varzyby metu,
darote tai savo nuozidra, jvertine visa rizika.



Aprangos apibudinimas

1. Leidziama apranga

Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST | LA ST | LA
B IR arba B/ tikJ IR marskiniai su golfo tipo B palaidiné, Paprasta S1iK | S1iK glaustinuké
apykakle; glaustinuké arba | suknelé + su tos pacios
tikJ kelnés marskinéliai kelnaités spalvos sijonu
tikJ kaklaraistis / peteliSké; tik J sijonas
tikJ kojinés
ﬁlgr-:\h
Jaunucgiai
Sukirpimai/ fasonai ir detalés — Zzr. Sukirpimai/ fasonai ir detalés — zr.
1 prieda 2 priedg
B IR marskiniai arba B/ | BS virSutiné dalis / | Varzyby suknelé Varzyby suknelé
tikJ IR marskiniai su golfo| marskiniai (sukisti/ | Jauniai | — BSiK Jauniai | - BSiK
tipo apykakle; nesukisti j kelnes) | kitos — BS kitos — BS
tikJ liemené (nebdtina); TOP — iki
tikJ kelnes; kratinkaulio;
B peteliSké dévima su BSIiK kelnés
pakietintos apykaklés 1A
(frako) marskiniais; PL HL
.- J kaklaraistis dévimas 1)
Jauniai | . “p
su paprastais marskiniais;
tikJ kojinés
dviejy daliy suknelé - N
- Dviejy daliy suknelés
PASTABA: leidziamos, bet virSutiné
paveiksléliuose dalis negali bati vien bikinis.
sutrumpinimai reiskia:
Angl. k.— Liet.k.
IA = IV
Jauniai ll J kostiumas J Frakas BS marskiniai / PL = KelL
Jaunimas (J kelnes, (J kelnes virSutiné dalis HL = KL
Suauge J Svarkas J frakas BSiK kelnés SA = US
Senjorai B marskiniai B liemené
J kaklaraistis | B marSkiniai
ARBA B frako | B peteliske)
marskiniai B
peteliské)




2. Papuosimai, Sviesos efektais pasizymincéios medziagos

Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST LA ST LA
Jaunudiai Bet kokie papuosimai - N
Bet kokie papuoSimai — N Pagrindinés Sviesos efektais pasizyminCios medziagos - N
Pagrindinés Sviesos efektais Sviesos efektais pasizymintys papuo$imai - N
Jauniai | pasizymincios medziagos - N (Sviesos efektais nepasizymintys papuosimai leidZiami).

Pagrindinés Sviesos efektais pasizymincios medziagos - N

Jauniai Il — Senjorai

BA

3. Batai, kojinés, pédkelnés

Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST | LA ST | LA
Batai: BS su gamintojo Sviesos efektais pasizymincia
medziaga (metalizuota, blizgi, ...), metaline sagtimi,
Batai: tikJ sagtimi su akmenimis, jei ji naudojama batg uZsegti,
J o Kulniukas: ne aukstesnis kaip 2,5 cm bet ne papuosti.
aunudiai . s . , .
Turi bati dévimos tikJ spalvos kojinés Kulniukas: kaladélé, ne aukstesnis kaip 3,5 cm
Leidziamos trumpos BS kojinaités
Pédkelnés: odos / kiino spalvos - LV, tinklinés - N
. . Kulniukas: ne
Kulniukas: ne « . .
Kstesnis kai auksStesnis kaip 3,5 cm . 3 . _
au 32 Pl Turi bati dévimos J Kulniukas: ne aukstesnis kaip 5 cm
Jauniai | Tuﬁ Eg‘tl (arba tos padios LeidZiamos trumpos BS kojinaités
dévimos J spalvos kaip ir avalyné pédkelnés: tinklinés - N

. arba kelnés) spalvos
spalvos kojinés

Jauniai Il — Senjorai

kojinés
Turi bati
Jauniai Il — Senjorai | dévimos J. BA BA
spalvos kojinés
4. Sukuosenos
Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST | LA ST | LA
Jaunudiai Papu03|ma|, dirbtiniy plauky dalys
ir spalvotas plauky lakas - N
P2 . f k . v . v . I
N Jei plaukai ilgi, jie turi biti suristi j kasele Sviesos efektais pasizymintys papuosimai ir spalvotas
Jauniai | plauky lakas — N

(Leidziami papuoSimai be Sviesos efekty)

BA

Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST | LA ST | LA
Jaunugiai, Jauniai | Makiazas - N

Jauniai Il — Senjorai

BA

Atletas Vaikinas Mergina
Disc. ST | LA ST | LA
Jaunudiai Dekoratyviniai papuos$alai/ papuoSimai - N
Jauniai | Dekoratyviniai, Sviesos efektais pasizymintys papuosalai / papuosimai — N

(Papuos$alai / papuosSimai be Sviesos efekty leidziami)

Jauniai Il — Senjorai

BA




1 priedas: Jaunuciy apranga (berniukai)

Virsutiné dalis:
= B paprasti (be faktiros bei kitos medziagos jsiuvy), ilgarankoviai marskiniai arba B/ tikJ
ilgarankoviai golfo tipo marskiniai
- blizgi arba raStuota medziaga — N
- frako apykaklé “wing collar’ - N
- atraitotos rankoveés - N
- turi bati sukisti j kelnes

Kelnés:
- blizganti arba rastuota medziaga — N

- leidziama Soniné satino juosta
- leidZiama satininé juosmens juosta

2 priedas: Jaunuciy apranga (mergaites)

Leidziamos tos pacios spalvos jvairiy medziagy kombinacijos. Jei naudojama permatoma
medziaga, ji turi bati su tos pacios spalvos nepermatomos medziagos sluoksniu.

Leidziamos klostés ir drapiruotés.

Tos pacios spalvos sagos ir medZiaga dengtos sagos leidZiamos, jei yra naudojamos sunknele
uzsegti, bet nepapuosti.

A. Kaklo linijos
- Nedidelé asaros formos iSkirpté nugaroje, uzsegama ties kaklu sagute arba kabliuku, ne

ilgesné nei 15 cm ir ne platesné nei 5 cm — leidziama
- zemiau pateikti leidziami sukirpimai / modeliai, kiti variantai - N
A il
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B. Rankoves

SEAT AR AR

Rankovés gali bati permatomos
leidziami sukirpimai / modeliai, kiti variantai - N

C. Sijonéliai:

paprastas arba klostuotas, sudarytas iS maZziausiai 1, daugiausiai 4 pusapskritimiy (2 pilni
apskritimai) - LV

leidZziamas vieno sluoksnio paprastas apatinis sijonas iki 2 pilny apskritimy, didesnis
pasijonis - N

raukiniai ant sijono arba apatinio sijono - N

standinimas, minkStas standinimas arba Zvejybos valas — LV jei naudojami sijono
pakrastyje

ilgis turi bati ne daugiau kaip 10 cm virs keliy ir ne ilgesnis nei tiesiog zemiau kelio
girnelés.

Zemiau pateikiami leidziami sukirpimai / modeliai, kiti variantai — N

Pavyzdziai:

Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos Vykdomojo komiteto posédzio nutarimai
2007 m. spalio 18 d.



PAPILDOMOS TAISYKLES TAIKOMOS LIETUVOS VARZYBOSE

Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos Vykdomojo komiteto posedzio, vykusio 2007 m. geguzes 16
d,protokolas

Svarstyta: Dél sportiniy Sokiy aprangos taisykliy.
Nutarta: Nuo 2008 m. sausio 1 d. Sokéjams apranga E6, E4 - kaip jauniams I, o D klaséje
vyrams frakai nerekomenduojami.

To paties protokolo punkto papildymas

Svarstyta: Dél 2007 m. geguzés 16 d. LSSF VK nutarimo “Dél sportiniy $okiy varZyby aprangos
taisykliy papildymo “.

Nutarta: Sportiniy Sokiy (merginoms) E klasiy jauniams Il ir jaunimui apranga kaip jauniai Il,
bet papuosimai (blizguciai, akmenys, plunksnos) nerekomenduojami, o D klasés visose amziaus
grupés vyrams frakai nerekomenduojami.

Papildomos taisyklés iSaiSkinimas

Vyrai Jauniai 2 ir Jaunimo amziaus grupése E4 ir E6 klasése PRIVALO naudoti Jauniai 1
atitinkancia apranga.

Vyrai Jauniai 2 ir Jaunimo amziaus grupése D ST klaséje GALI naudoti Jauniai 2 atitinkancia
aprangg bet tai nerekomenduojama. Rekomenduojama naudoti Jauniai 1 atitinkanCia aprangg
arba smokinga.

Merginos Jauniai 2 ir Jaunimo amziaus grupése E4 ir E6 klasése GALI naudoti Jauniai 2
atitinkanc€ia aprangg bet tai nerekomenduojama. Rekomenduojama naudoti Jauniai 1 atitinkancia

apranga.

Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos Vykdomojo komiteto posédzio, vykusio 2025 m. birzelio 11 d.,
protokolas

Svarstyta: pristatytas paruostas LSSF Aprangos taisykliy papildymas.
Nutarta: Pritarti LSSF Aprangos taisykliy papildymui dél pradedandiyjy lygio $okéjy aprangos

Pradedandiuyjy lygio Sokéjy apranga

Pradedandéiyjy lygiy Sokéjai, nepriklausomai nuo amziaus grupés, privalo laikytis visy ty paciy
iSvaizdos reikalavimy, kurie taikomi Jaunuciy amziaus grupés sportininkams.

Tai apima aprangos, avalynés, Sukuosenos, makiazo, aksesuary bei kity su sportine iSvaizda
susijusiy elementy reglamentavima, kaip jis apibréztas galiojanciose LSSF taisyklése.

Sis reikalavimas taikomas siekiant uztikrinti pradedangiyjy grupés atitikimg sportinio $okio
estetikos, amZiaus bei lygio adekvatumo principams.

Aprangos paskirtis — skatinti tvarkingg ir vienodg pasirodymy estetikg bei pabrézti Sokio technika,
nesiekiant vizualaus pranaSumo per perteklinj puoSnumg ar netinkamus stilistinius sprendimus.
ISimtis taikoma pirmus metus varzybose dalyvaujantiems Sokéjams (pirmameciams) — jiems Sie
reikalavimai netaikomi. Pirmameciai gali vilkéti laisvesne, amziy atitinkancig aprangg ir naudoti
paprastesne Sukuoseng.

Svarbu: Sios iSimties taikymas galimas tik tuomet, kai varzyby organizatorius aiSkiai nurodo, kad
grupeje dalyvauja tik pirmameciai Sokéjai. Jei tokio nurodymo néra, laikoma, kad grupe turi atitikti
bendrus iSvaizdos reikalavimus.
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