
WDSF Aprangos taisyklės (2025.09.10) 
 

Bendrieji principai 

Gero skonio taisyklė 

Sankcijos 

Apibrėžimai ir sutrumpinimai 

Aprangos apibūdinimas 

1 priedas: Jaunučių apranga (berniukai) 

2 priedas: Jaunučių apranga (mergaitės) 
 

 

Šios taisyklės yra WDSF varžybų taisyklių (C.6) dalis 

Vyrų vertintojų drabužių taisyklių paaiškinimas: 

Vyriški marškiniai: kietintos aukštos apykaklės negali būti dėvimos. Peteliškės negali būti dėvimos. 

Moterų aprangos taisyklių paaiškinimas:  

Jei dėvima juoda vientisa suknelė, juodas švarkas privalomas, bet tuomet balta palaidinė nėra 
privaloma. Moterys gali nešioti kaklaraištį kaip ir vyrai. Šalikas turi būti užrištas apie kaklą. WDSF 
šalikas gali būti sutrumpintas, jei pageidaujamas sutrumpinimas netrukdo ir nekeičia numatyto 
šaliko  dizaino ir išvaizdos. Ilgų vakarinių suknelių negalima dėvėti. 

Balti marškiniai moterims, kurių forma ir įprastas kirpimas yra „Moteriškas viršus“ arba 
„T-Marškinėliai“ atitinka „palaidinės“ reikalavimus šiose naujose Taisyklėse, jei tokie marškiniai 
dėvimi su  juodu švarku ir WDSF šaliku, yra leidžiami. 

Juodas švarkas turi būti dalykinio kostiumo formos, pvz. švarkas. Kasdieninės suknelės, švarkų ar 
striukės improvizacijų (pvz., su pasiraitojusiomis rankovėmis) negalima dėvėti.  

 

Šios taisyklės yra WDSF varžybų taisyklių (E.10. Autoritetas ir pritaikomumas) dalis 

Šių Aprangos Taisyklių laikomasi visose WDSF varžybose. WDSF metinio narių susirinkimo 
nutarimu jos yra nacionalinių varžybų taisyklių, privalomų visiems WDSF nacionaliniams nariams, 
dalis. Nacionaliniams, ne WDSF renginiams, WDSF nariai gali taikyti savo nuožiūra įvestus 
papildomus aprangos ribojimus. 

WDSF Prezidiumas pasilieka sau teisę įvesti specifinius papildomus arba bendrus aprangos 
ribojimus arba kitaip juos redaguoti, arba kai kuriems renginiams leisti tam tikras išimtis. 



Bendrieji principai 
1.​ Moterys sportininkės (MS) negali dėvėti vien tik trumpų kelnių („šortų“), kuločių ar triko, 

bet juos galima dėvėti su sijonu. MS privalo dėvėti sijoną, suknelę arba ilgas kelnes. Sijonai 
ir suknelės turi sukurti būdingą formą kiekvienai disciplinai (ST ir LA) - „forma“ (F). 

ST: MS suknelė turi būti ilgu sijonu, kuris turi uždengti abu jos kelius; jei sijonas skeltas, jis 
neturi būti skeltas aukščiau nei 10 cm virš kelių.  

LA: MS suknelės sijonas turi būti iš audinio, kutų, plunksnų, karoliukų ar bet kokios kitos 
tinkamos medžiagos ir gali būti skeltas arba atviras šonuose, tačiau sijonas turi visiškai 
uždengti kelnaites priekyje ir nugaroje stovint vietoje. Jei sijonas yra iš tinklinio audinio, po 
jo apačia turi būti permatomas arba nepermatomas audinys. 

Specialias jaunučių grupės MS taisykles žr. 2 priede Jaunučių mergaičių sportininkų 
Suknelė. 

2.​ Rūbai turi dengti intymias sportininko kūno vietas „intymios kūno vietos“ (IV). 
3.​ MS suknelė ir makiažas turi atitikti amžių ir lygį tose varžybose. 
4.​ Siekiant sukurti modernesnį ir šiuolaikiškesnį sportinių šokių  įvaizdį, kostiuminis švarkas su 

marškiniais ir kaklaraiščiu, arba liemenė su marškiniais ir kaklaraiščiu yra rekomenduojami 
Jauniai II, Jaunimo, Suaugusiųjų ir Senjorų amžiaus grupėms. 

5.​ Sportininkai negali naudoti religinių simbolių kaip dekoratyvinių papuošalų ar kostiumo 
detalių, bet gali naudoti religinius simbolius kaip savo asmeninių papuošalų dalį. 

6.​ Vyriausias teisėjas turi teisę reikalauti, kad bet kuris sportininkas pašalintų papuošalus ar 
suknelę bet kuriuo metu, jei jis mano, kad papuošalai ar suknelė kelia potencialų pavojų 
tam sportininkui ar kitiems varžybų dalyviams. 

7.​ Sportininkas gali varžytis vilkėdamas kostiumą, kuris dėvimas žemesnėje kategorijoje. 
8.​ Vyr. teisėjas  gali pašalinti iš varžybų bet kurį sportininką, kuris  nesilaiko šių taisyklių arba 

nevykdo vyr. teisėjo nurodymų. Vyr. teisėjas varžybų metu gali įpareigoti skaičiavimo 
komisiją neįrašyti tokiam sportininkui/porai skiriamų balų varžybose, kuriose sportininkas 
nesilaiko vyr. teisėjo nurodymų. 

Gero skonio taisyklė 
Bet koks medžiagos, spalvos, konstrukcijos ar kitokios gudrybės naudojimas, sudarantis  prielaidą 
numatytų taisyklių nesilaikymui, nors ir nėra šiose taisyklėse aprašytas pažodžiui, vyr. teisėjo 
sprendimu gali būti laikomas aprangos taisyklių pažeidimu. 

Sankcijos 
Sportininkas, apsirengęs ne pagal taisykles, nurodytas šiame reglamente ir įspėtas vyr. 
teisėjo, privalo nedelsiant pašalinti trūkumus. Nepašalinus trūkumų, sportininkas Vyr. 
teisėjo ar WDSF viceprezidento sportui, (jei dalyvauja varžybose),  NEDELSIANT 
diskvalifikuojamas. WDSF Prezidiumas už pasikartojančius pažeidimus gali skirti 
papildomas sankcijas, įskaitant nušalinimą nuo varžybų numatytam laikotarpiui. 



Apibrėžimai ir sutrumpinimai 
 
Sportininkas vyras (SV) 
​
Sportininkė moteris (SM) 
 
Be apribojimų (BA) – šiuo klausimu nėra jokių apribojimų 
 
Neleidžiamas (N) 
 
Leidžiamas tik šis variantas (LV) 
 
Intymios kūno vietos (IV) – kūno vietos , kurios turi būti uždengtos nepermatoma medžiaga 
arba  permatoma medžiaga išklota nepermatoma medžiaga. Jei kūno spalvos medžiaga yra 
naudojama sportininko kostiumo IV, ji turi būti kūno spalva su papuošimais (KspP). 
 
Jaunučių I, Jaunučių II , Jaunių I, Jaunių II ir Jaunimo amžiaus grupėse galioja tokia taisyklė:  
Visų varžybų metu visos intymios SV ir SM sritys turi būti visiškai uždengtos. Tai apima 
sritis tarp klubų linijos (KL) ir kelnaičių linijos (KelL). Šiose vietose neleidžiama naudoti odos 
spalvos arba permatomų audinių (BSiK).​
 

 
PASTABA: paveikslėlyje sutrumpinimai reiškia: 
Angl. k. = Liet.k. 
        HL = KL 
        PL = KelL 

Klubų linija (KL) – viršutinė kelnaičių linija 
(aukštis)​
- Tiesi horizontali linija, plyšio viršus arba linija 
tarp sėdmenų raumenų (tarpas tarp sėdmenų) 
neturi būti matoma. 

Kelnaičių linija  (KelL) – apatinių kelnaičių 
linija (aukštis)​
- nugarinė pusė – turi visiškai uždengti 
sėdmenis.​
- priekyje – atkartoja liniją, einančią nuo 
sulenktos kojos iki kūno. 

 
GALIOJA NUO AMŽIAUS GRUPĖS SUAUGUSIEJI:  
SM IV tarp KL ir KlL reikalavimai, kurie turi atitikti šiuos apribojimus:  
 

 

Kelnaičių iškirpimas kojos šone – leidžiama atvira vieta šone 
(raudonai pažymėta sritis). Mažiausiai 5 cm aukščio tarp KL ir KelL 
turi būti uždengti bet kuriuo iš šių elementų:  
- permatoma medžiaga, išklota nepermatoma medžiaga; 
- kūno spalvos medžiaga su papuošimais (KspP). 
Minėti 5 cm gali būti bet kokios formos (pvz.: kvadratiniai, įstriži, 
išlenkti/ kreivi) bet kurioje vietoje tarp KL ir KelL. 



 
Moteriai partnerei: 

- tanga kelnaitės - N 
- kūno spalvos kelnaitės - N 
- krūtys turi būti uždengtos. 
- atstumas tarp liemenėlės kaušelių turi būti mažesnis kaip 5 cm.  

 
Modelio / formos sritis, kuri turi būti uždengta  (US) – minimali sritis, kuri turi būti uždengta. 
Leidžiamos permatomos ir bet kokios spalvos medžiagos. 
  
Pagrindinė medžiaga – suteikia rubui formą: 

- pasižyminti šviesos efektais (metalizuota, išpuošta blizgučiais, žvyneliais…); 
- be šviesos efektų. 

  
Papuošimai – viskas, kas pritvirtinta prie pagrindinės medžiagos, plaukų, odos: 

- pasižymintis šviesos efektais (netikri briliantai, blizgučiai, karoliukai, perliukai…); 
- be šviesos efektų (plunksnelės, gėlės, lankeliai, kaspinai, kutai, nėriniai, aplikacijos, 

juostelės,...) 

Kaklaraiščių segtukai, smeigės, rankogalių sąsagos, diržų sagtys ir asmeniniai papuošalai 
nelaikomi papuošimais. ​
​
Vyriškų rūbų aukščiausias iškirptės taškas (TOP) – taškas, iki kurio galima atidengti viršutinę 
dalį ar marškinius - diržo sagties arba kelnių juosmens linijos centras. 

Ilgos rankovės (IR) – iki riešo; atraitoti rankoves neleidžiama (N)​
​
Spalvos​
​ - tik juoda (tikJ);​
​ - juoda (J) – juoda arba tamsiai mėlyna;​
​ - balta (B);​
​ - kūno spalva (Ksp) – atitinka šokėjo kūno spalvą varžybų metu (su įdegiu);  ​
​ - kūno spalva su papuošimais (KspP);​
​ - bet kokia spalva (BS) – bet kokia spalva, gali būti kelios spalvos;​
​ - bet kokia spalva, išskyrus kūno spalvą (BSiK);​
​ - bet kokia spalva, išskyrus juodą spalvą (BSiJ);​
​ - viena spalva, išskyrus kūno spalvą (S1iK);​
​ - viena spalva, išskyrus kūno spalvą arba juodą spalvą (S1iK/J). 

Makiažas – apima veido makiažą, dirbtinį įdegį, nagų laką, dirbtinius nagus ir dirbtinės 
blakstienas. 
 
Dekoratyviniai papuošalai –  papuošalai, sukurti būti šokių rūbo dalimi. 
 
Asmeniniai papuošalai – kiekvieną dieną nešiojami papuošalai. Jei nešiojate juos varžybų metu, 
darote tai savo nuožiūra, įvertinę visą riziką.  



Aprangos apibūdinimas 

1. Leidžiama apranga 
Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai 

B IR arba B/ tikJ IR marškiniai su golfo tipo 
apykaklė; 

tikJ kelnės 
tikJ kaklaraištis / peteliškė; 

tikJ kojinės 

 

B palaidinė, 
glaustinukė arba 

marškinėliai 
tik J sijonas 

  

Paprasta S1iK 
suknelė + 
kelnaitės 
 

  

S1iK glaustinukė 
su tos pačios 
spalvos sijonu 
 

 

Sukirpimai/ fasonai ir detalės – žr. 
 1 priedą 

Sukirpimai/ fasonai ir detalės – žr. 
2 priedą 

Jauniai I 

B IR marškiniai arba B/ 
tikJ IR marškiniai su golfo 

tipo apykaklė; 
tikJ liemenė (nebūtina); 

tikJ kelnės; 
B peteliškė dėvima su 
pakietintos apykaklės 
(frako) marškiniais; 

J kaklaraištis dėvimas  
su paprastais marškiniais; 

tikJ kojinės 

 

BS viršutinė dalis / 
marškiniai (sukišti/ 
nesukišti į kelnes) 

TOP – iki 
krūtinkaulio; 
BSiK kelnės 

  

Varžybų suknelė 
Jauniai I – BSiK 
kitos – BS 

  
dviejų dalių suknelė -  N 
  
PASTABA: 
paveikslėliuose 
sutrumpinimai reiškia: 
Angl. k.– Liet.k. 
     IA    =    IV 
     PL   =    KelL 
     HL   =    KL 
     SA   =    US 

Varžybų suknelė 
Jauniai I – BSiK 
kitos – BS 
 

   
Dviejų dalių suknelės 
leidžiamos, bet viršutinė 
dalis negali būti vien bikinis. 

Jauniai II 
Jaunimas 
Suaugę 
Senjorai 

J kostiumas 
(J kelnės, 
J švarkas 

B marškiniai 
J  kaklaraištis 
ARBA B  frako 
marškiniai B 

peteliškė) 

J Frakas 
(J kelnės 
J frakas 

B liemenė 
B marškiniai 
B  peteliškė) 

BS marškiniai / 
viršutinė dalis 
BSiK kelnės 

 

 



2. Papuošimai, šviesos efektais pasižyminčios medžiagos 
Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai 
Bet kokie papuošimai – N 

Pagrindinės šviesos efektais 
pasižyminčios medžiagos  - N 

Bet kokie papuošimai - N 
Pagrindinės šviesos efektais pasižyminčios medžiagos - N 

Jauniai I 
Šviesos efektais pasižymintys papuošimai - N 

(Šviesos efektais nepasižymintys papuošimai leidžiami). 
Pagrindinės šviesos efektais pasižyminčios medžiagos - N 

Jauniai II – Senjorai BA 

3. Batai, kojinės, pėdkelnės 
Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai 

Batai: tikJ 
Kulniukas: ne aukštesnis kaip 2,5 cm 

Turi būti dėvimos tikJ spalvos kojinės 
 

Batai: BS su gamintojo šviesos efektais pasižyminčia 
medžiaga (metalizuota, blizgi, …), metaline sagtimi, 
sagtimi su akmenimis, jei ji naudojama batą užsegti, 

bet ne papuošti. 
Kulniukas: kaladėlė, ne aukštesnis kaip 3,5 cm 

 Leidžiamos trumpos BS kojinaitės 
Pėdkelnės: odos / kūno spalvos - LV, tinklinės - N 

 

Jauniai I 

Kulniukas: ne 
aukštesnis kaip 

2,5 cm 
Turi būti 

dėvimos J 
spalvos kojinės  

Kulniukas: ne 
aukštesnis kaip 3,5 cm 

Turi būti dėvimos J 
(arba tos pačios 

spalvos kaip ir avalynė 
arba kelnės) spalvos 

kojinės 

Kulniukas: ne aukštesnis kaip 5 cm 
Leidžiamos trumpos BS kojinaitės 

pėdkelnės: tinklinės - N  

Jauniai II – Senjorai 

Turi būti 
dėvimos J 

spalvos kojinės BA BA 

4. Šukuosenos 
Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai 

Jei plaukai ilgi, jie turi būti surišti į kaselę 

Papuošimai, dirbtinių plaukų dalys  
ir spalvotas plaukų lakas - N 

Jauniai I 
Šviesos efektais pasižymintys papuošimai ir spalvotas 

plaukų lakas – N 
(Leidžiami papuošimai be šviesos efektų) 

Jauniai II – Senjorai BA 
5. Makiažas 

Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai, Jauniai I Makiažas - N 
Jauniai II – Senjorai BA 
6. Dekoratyviniai papuošalai / papuošimai (ne asmeniniai papuošalai) 

Atletas Vaikinas Mergina 
Disc. ST LA ST LA 

Jaunučiai Dekoratyviniai papuošalai/ papuošimai - N 

Jauniai I 
Dekoratyviniai, šviesos efektais pasižymintys papuošalai / papuošimai – N 

(Papuošalai / papuošimai be šviesos efektų leidžiami) 

Jauniai II – Senjorai BA 



1 priedas: Jaunučių apranga (berniukai) 
 
Viršutinė dalis: 

- B paprasti (be faktūros bei kitos medžiagos įsiuvų), ilgarankoviai marškiniai arba B/ tikJ 
ilgarankoviai golfo tipo marškiniai 

- blizgi arba raštuota medžiaga – N 
- frako apykaklė “wing collar” - N 
- atraitotos rankovės - N 
- turi būti sukišti į kelnes 

  
Kelnės: 

- blizganti arba raštuota medžiaga – N 
- leidžiama šoninė satino juosta 
- leidžiama satininė juosmens juosta  
 
 

2 priedas: Jaunučių apranga (mergaitės) 
 
Leidžiamos tos pačios spalvos įvairių medžiagų kombinacijos. Jei naudojama permatoma 
medžiaga, ji turi būti su tos pačios spalvos nepermatomos medžiagos sluoksniu.  
 
Leidžiamos klostės ir drapiruotės.  
 
Tos pačios spalvos sagos ir medžiaga dengtos sagos leidžiamos, jei yra naudojamos sunknelę 
užsegti, bet nepapuošti.  
 
A. Kaklo linijos 

-​ Nedidelė ašaros formos iškirptė nugaroje, užsegama ties kaklu sagute arba kabliuku, ne 
ilgesnė nei 15 cm ir ne platesnė nei 5 cm – leidžiama 

-​ žemiau pateikti leidžiami sukirpimai / modeliai, kiti variantai - N 
 

 
 



 
B. Rankovės  

-​ Rankovės gali būti permatomos 
-​ leidžiami sukirpimai / modeliai, kiti variantai - N 

 

  
 
C. Sijonėliai: 

-​ paprastas arba klostuotas, sudarytas iš mažiausiai 1, daugiausiai 4 pusapskritimių (2 pilni 
apskritimai) - LV 

-​ leidžiamas vieno sluoksnio paprastas apatinis sijonas iki 2 pilnų apskritimų, didesnis 
pasijonis - N 

-​ raukiniai ant sijono arba apatinio sijono - N 
-​ standinimas, minkštas standinimas arba žvejybos valas – LV jei naudojami sijono 

pakraštyje 
-​ ilgis turi būti ne daugiau kaip 10 cm virš kelių ir ne ilgesnis nei tiesiog žemiau kelio 

girnelės. 
-​ žemiau pateikiami leidžiami sukirpimai / modeliai, kiti variantai – N 

 

  
 
Pavyzdžiai: 

  
 

Lietuvos sportinių šokių federacijos Vykdomojo komiteto posėdžio nutarimai 
2007 m. spalio 18 d. 

 



 
PAPILDOMOS TAISYKLĖS TAIKOMOS LIETUVOS VARŽYBOSE 
 
=== 
Lietuvos sportinių šokių federacijos Vykdomojo komiteto posėdžio, vykusio 2007 m. gegužės 16 
d., p r o t o k o l as 
 
Svarstyta:​ Dėl sportinių šokių aprangos taisyklių. 
Nutarta:​ Nuo 2008 m. sausio 1 d. šokėjams apranga E6, E4 -  kaip jauniams I, o D klasėje 
vyrams frakai nerekomenduojami. 
 
To paties protokolo punkto papildymas 
 
Svarstyta:​ Dėl 2007 m. gegužės 16 d. LSŠF VK nutarimo “Dėl sportinių šokių varžybų aprangos 
taisyklių papildymo “. 
Nutarta:​ Sportinių šokių (merginoms) E klasių jauniams II ir jaunimui apranga kaip jauniai II, 
bet papuošimai (blizgučiai, akmenys, plunksnos) nerekomenduojami, o D klasės visose amžiaus 
grupės vyrams frakai nerekomenduojami. 
 
Papildomos taisyklės išaiškinimas 
Vyrai Jauniai 2 ir Jaunimo amžiaus grupėse E4 ir E6 klasėse PRIVALO naudoti Jauniai 1 
atitinkančia aprangą. 
Vyrai Jauniai 2 ir Jaunimo amžiaus grupėse D ST klasėje GALI naudoti Jauniai 2 atitinkančia 
aprangą bet tai nerekomenduojama. Rekomenduojama naudoti Jauniai 1 atitinkančia aprangą 
arba smokingą. 
Merginos Jauniai 2 ir Jaunimo amžiaus grupėse E4 ir E6 klasėse GALI naudoti Jauniai 2 
atitinkančia aprangą bet tai nerekomenduojama. Rekomenduojama naudoti Jauniai 1 atitinkančia 
aprangą. 
 
=== 
Lietuvos sportinių šokių federacijos Vykdomojo komiteto posėdžio, vykusio 2025 m. birželio 11 d., 
p r o t o k o l as 

Svarstyta:​ pristatytas paruoštas LSŠF Aprangos taisyklių papildymas. ​
Nutarta:​ Pritarti LSŠF Aprangos taisyklių papildymui dėl pradedančiųjų lygio šokėjų aprangos  

Pradedančiųjų lygio šokėjų apranga 
 
Pradedančiųjų lygių šokėjai, nepriklausomai nuo amžiaus grupės, privalo laikytis visų tų pačių 
išvaizdos reikalavimų, kurie taikomi Jaunučių amžiaus grupės sportininkams. 
Tai apima aprangos, avalynės, šukuosenos, makiažo, aksesuarų bei kitų su sportine išvaizda 
susijusių elementų reglamentavimą, kaip jis apibrėžtas galiojančiose LSŠF taisyklėse. 
Šis reikalavimas taikomas siekiant užtikrinti pradedančiųjų grupės atitikimą sportinio šokio 
estetikos, amžiaus bei lygio adekvatumo principams. 
Aprangos paskirtis – skatinti tvarkingą ir vienodą pasirodymų estetiką bei pabrėžti šokio techniką, 
nesiekiant vizualaus pranašumo per perteklinį puošnumą ar netinkamus stilistinius sprendimus. 
Išimtis taikoma pirmus metus varžybose dalyvaujantiems šokėjams (pirmamečiams) – jiems šie 
reikalavimai netaikomi. Pirmamečiai gali vilkėti laisvesnę, amžių atitinkančią aprangą ir naudoti 
paprastesnę šukuoseną.  
Svarbu: šios išimties taikymas galimas tik tuomet, kai varžybų organizatorius aiškiai nurodo, kad 
grupėje dalyvauja tik pirmamečiai šokėjai. Jei tokio nurodymo nėra, laikoma, kad grupė turi atitikti 
bendrus išvaizdos reikalavimus. 
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